Nieuwsbrief Rolstoelwandeling.nl en Rolroute.nl

Zesde editie — winter 2024

Onze zesde nieuwsbrief!

In onze vorige nieuwsbrief vertelden we over onze plannen om een aantal routes te bezoeken in de provincie
Zeeland. We zijn er inmiddels geweest, dus tijd voor een verslagje van het dagje naar Zeeland, waar we
zowel goede als minder goede dingen tegen zijn gekomen.

Inmiddels hebben we eindelijk wat routes gevonden in Zuid-Holland in de omgeving van Den Haag,
waardoor deze omgeving niet meer zo leeg is op onze overzichtskaart. En om jullie te laten zien wat wij nou
lopen voor zo’n route hebben we dat ook eens in kaart gebracht, want wij lopen veel meer dan enkel de
route die online komt.

We staan ook nog even kort stil bij onze nieuwjaarsupdate (in videovorm!) en de verandering in de
publicatiedag van onze berichten (van vrijdag naar zaterdag).

Zoals gewoonlijk plaatsen we in deze nieuwsbrief alle berichten die we op social media geplaatst hebben:
een foto, wat achtergrondinformatie en de link naar de route. Zo kunnen mensen die niet op de social media
zitten ook alle berichten lezen! Tot zover onze introductie: veel leesplezier met deze nieuwsbrief!
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Terugblik

Afgelopen 3 maanden hebben we ons best gedaan om het aantal routes wat wel op de website staat, maar
die we nog niet getest hebben te verminderen. We hebben er 4 gelopen, waardoor er nog maar 5 routes op
de website staan die we niet zelf gelopen hebben. Deze 5 nog te lopen routes zullen we moeten verdelen
over 3 verschillende dagjes weg, omdat dat er 2 routes in Zuid-Limburg liggen, 2 routes liggen op een eiland
in het Haringvliet (Tiengemeten) en de laatste route ligt in het oosten van Groningen. Niet echt dicht bij
elkaar in de buurt dus.

De 11 routes die we gelopen hebben sinds de vorige nieuwsbrief liggen Routes online: 90 (7)
erg verspreid door het land, namelijk in 6 van de 12 provincies van Routes beoordeeld: 85 (11)
Nederland. In de provincies Friesland, Groningen, Noord-Brabant, Kilometer afgelegd: 192 (26)

Noord-Holland en Zuid-Holland liggen 2 gelopen routes en de 11%
gelopen route ligt in de provincie Drenthe.

Het totaal van 200 rolstoeltoegankelijke kilometers komt steeds dichterbij. Als we kijken naar de gemiddelde
lengte van de routes die we zelf hebben gelopen (2,25 kilometer), dan is de verwachting dat we over 3 of 4
routes de 200 kilometer gehaald hebben. Al is dit ook sneller te behalen door bijvoorbeeld de 2 routes op
het eiland Tiengemeten te gaan lopen, want deze twee routes bij elkaar zouden iets meer dan 8 kilometer
moeten zijn, mits de routes natuurlijk volgens ons geschikt zijn.

Nieuwjaarsupdate

Rond oud en nieuw hebben we voor het eerst een
jaaroverzicht in videovorm gemaakt. Van alle routes
hebben we de startfoto genomen en in een video achter S
elkaar gezet met een muziekje eronder. In 2023 hebben we Rolstoelwandeling.nl
46 routes getest met 107 km aan nieuwe routes op de
website als gevolg. Om al die routes te testen reden we
5048 kilometer auto en verwerkten we 1278 foto’s om
online te plaatsen.

S
L4

Jaaroverzicht 2023

Het filmpje van de nieuwjaarsupdate is te vinden via de volgende link: https://youtu.be/s5y0anmVVsw

Dagje Zeeland

In de vorige nieuwsbrief schreven we er al even over: Zeeland.
Na wat zoeken op internet en het plannen van een acceptabele
route met de auto zijn we op pad gegaan om eens wat routes
te bekijken en te beoordelen op geschiktheid. Zuid-Beveland en
Walcheren waren goed te combineren en we vonden drie
mogelijke routes waar andere websites of de beheerder van
aangaven dat deze rolstoeltoegankelijk zouden zijn. De praktijk
bleek helaas net even anders!

Om half 9 stapten we in de auto om Zeeland te gaan bezoeken
en er een dagje weg van te maken. Het weer was behoorlijk
regenachtig en nat, maar vanaf half 11 zou het droog zijn in Zeeland. Om 11 uur kwamen we met een blauwe
lucht en stralend winterzonnetje aan bij onze eerste route.
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Deze eerste route stond op verschillende websites genoemd als een mooi half verhard pad door de Zeeuwse
natuur. De jongste vermelding die we vonden was uit 2018 en in 2020 was er nog een website die de route
noemde. Aangekomen op het startpunt vielen de invalidenplaatsen goed op, maar ook het feit dat er geen
routebord te bekennen was en er een vuilcontainer op een van de twee plaatsen geparkeerd stond. Na even
rondkijken vonden het routebord aan de andere kant van een grindpad. Over rolstoelen stond er: “De
wandelroute is (half)verhard en zodoende ook geschikt voor minder validen”. We zouden de rode route
volgen en dat bleek meteen een uitdaging: de eerste routepaal stond langs een graspad. Toch maar een
poging wagen en verderop begon er inderdaad een half verhard pad. Helaas eindigde dit bij een smalle dijk,
waar vrij hard gereden wordt. Deze dijk zouden we een heel eind moeten volgen waarop we terug zijn
gegaan.

Vlakbij de parkeerplaats troffen we een medewerker van de beheerorganisatie en hebben we gevraagd naar
de route. Er blijkt in het verleden inderdaad een rolstoeltoegankelijke route te zijn geweest, maar recent is
deze niet meer als zodanig gepubliceerd en het onderhoud is afgeschaald naar het min of meer op de juiste
breedte houden van het pad. De medewerker zou nog wel nagaan of de route op hun eigen website nog
rolstoeltoegankelijk werd genoemd en inmiddels is deze route gelukkig niet meer als zodanig te vinden.

Op goed geluk naar route twee: Familiepad Walcheren, waar
we een groot parkeerterrein vonden op het startpunt. Vier
invalidenparkeerplaatsen én een invalidentoilet maakten
meteen een prima indruk. Eenmaal op de route waren de
paden inderdaad half verhard en zelfs na de hevige regen in de
ochtend prima toegankelijk. Ook zagen we veel andere paden
die half verhard waren. We hebben de aangegeven route
gevolgd en op een stukje onverplicht fietspad na was de hele
route echt een voetpad. Het stukje fietspad was wel het meest
zanderige stukje, maar omdat de route door de Zeeuwse
duinen gaat is een wat zanderiger pad ook niet heel gek. Deze ,
tweede route bracht ons bovendien bij een museum wat goed op weg is om zo toegankeluk mogeluk te
worden. Om de wat mulle schelpenpaden in de museumtuin te bezoeken staan er bijvoorbeeld een
strandrolstoel én een rollator met dikke banden klaar voor bezoekers.

Tot slot gingen we naar onze derde route, een route die door
een bosgebied en langs een waterplas zou komen. De
beheerorganisatie schreef er het volgende over: “Het pad is
half verhard en is begaanbaar voor rolstoelen.” Met een wat
grotere lengte leek deze route ons erg leuk. Foto’s van de
omgeving waren mooi en op de kaart leek de route ook
grotendeels over wandelpaden te gaan. Helaas bleek ook hier
de praktijk anders. Het leek wel alsof er met “half verharde
paden” bedoeld werd dat een verharde paden worden
afgewisseld met modderpoelen en ontbrekende verharding.
Nu zijn we niet voor een gat te vangen en als er een alternatieve ; i i
route mogelijk is proberen we die altijd te vinden, maar hoe we ook zochten een goed aIternat|ef vonden
we niet. Op delen van het pad was van half verharding al lange tijd geen sprake meer en op één punt vonden
we de route zelfs ronduit gevaarlijk voor rolstoelgebruikers omdat de route over een pad van 86cm breed
om een afsluitbalk direct langs een sloot ging. Op een ander stuk was het wandelpad zo slecht dat we het
ruiterpad uitprobeerden. Dat ging met de hondenkar beter, maar bleek een andere kant op te gaan
waardoor we toch terug moesten. Toen ook het laatste deel van de route niet uit halfverharding maar uit
ondergelopen gras en modder bleek te bestaan hebben we de route maar afgeschreven. Inmiddels is de
betreffende beheerorganisatie ook op de hoogte gesteld en wachten we op reactie.
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Van de routes die we in de vorige nieuwsbrief noemden hebben we er nu één getest. Na een volle dag in
Zeeland te hebben doorgebracht waren we na 388 kilometer in de auto en 12 kilometer routes testen
uiteindelijk om 8 uur ’s avonds weer thuis.

Omgeving Den Haag

De afgelopen periode hebben we ook in de omgeving van
Den Haag een tweetal wandelroutes getest. De ene route
ligt bij Kasteel Duivenvoorde, tussen Den Haag en Leiden in.
Hier ligt een particulier landgoed met goed onderhouden
paden. Het parkeerterrein heeft betaald parkeren en ook
voor het wandelen moet je een dagkaart kopen, toch zie je
dat aan de kwaliteit van de paden. De paden zijn schoon,
breed genoeg en goed onderhouden.

De andere route vonden we op Landgoed Clingendael, hier
zagen we dat er veel half verharde en verharde paden liggen
en zijn we gaan kijken wat er mogelijk was om een toegankelijke route door het gebied te vinden. Soms is
dat nog best een klus omdat paden toch gebreken hebben of omdat er meerdere routes in een gebied
toegankelijk zijn.

Als voorbeeld hebben we hier dan ook een kaartje: De rode route hebben we gelopen en tijdens het lopen
met behulp van gps gemeten. Deze route is bijna 7 kilometer lang. De blauwe en gele route zijn de routes
die we uiteindelijk gepubliceerd hebben. Ondertussen proberen we dan ook nog om de route langs zo veel
mogelijk bezienswaardigheden te laten lopen. Het is soms even puzzelen en zoeken, maar dat is ook wel
een beetje de sport.

Verandering in publicatiedag

Tot slot nog een verandering die we definitief gaan invoeren: De afgelopen jaren hebben we steeds op
vrijdag onze nieuwe routes en nieuwsbrieven gepubliceerd. Afgelopen maand hadden we regelmatig dat
het niet meer paste in de planning van werk en vrijwilligerswerk. Zo gebeurde het dat de posts op zaterdagen
online kwamen. We merken dat dit voor ons een stukje meer rust geeft en dat is erg prettig. We hebben
dan ook besloten om voortaan op zaterdag de nieuwe routes en andere berichten te publiceren.

Tot slot

Bedankt voor jullie steun bij ons initiatief! We hopen eind april 2024 de volgende nieuwsbrief te versturen.

Groetjes, Sebastiaan en Marlous
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Terugblik op de social media

Ook deze keer weer als allerlaatste stuk van de nieuwsbrief een overzicht van onze berichten op social
media. Deze routes hebben we in november, december en januari gelopen en online geplaatst.

Zaterdag 20 januari 2024

Vlakbij de stad Groningen ligt natuurgebied Kardinge. Deze
wandeling geeft een mooi beeld van het weidse Groninger
landschap, met uitzichten over weilanden, een bosgebied en
diverse plassen en slootjes.

De route start op het parkeerterrein, hier is een
invalidenparkeerplaats aanwezig. De hele route is geasfalteerd
en onderweg zijn er veel bankjes langs de route. Bij alle bankjes
is ook voldoende ruimte voor een rolstoel en meer aan het
einde van de route is er nog een rolstoelvriendelijke
picknicktafel. Toch hebben we ervoor gekozen de route niet als
rolstoelvriendelijk te benoemen: Op alle paden mag namelijk worden gefietst! Het pad varieert van 1,60m
tot op de smalste stukken 1,3m breed en is daarmee wat ons betreft te smal voor een gecombineerd fiets-
voetpad. Dit is ook de reden dat we aanraden om een begeleider mee te nemen voor het overzicht: de
fietsers zie je lang niet altijd aankomen en rijden soms best hard.

Toch vinden we de route zeker de moeite waard om te benoemen. Vlakbij de stad en toch een weids uitzicht.
Daarbij zijn langs de route zijn veel vogels te vinden en ook reeén kun je tegenkomen. Een deel van de route
is honden losloopgebied en op een deel van de route moeten honden aangelijnd. Dit is met bordjes goed
aangegeven.

De link naar de route: https://rolstoelwandeling.nl/zuidwolde-natuurbeleefpad-beijumerbos/

Veel wandelplezier en alvast een fijn weekend!

Zaterdag 13 januari 2024

In Den Haag is op de grens met Wassenaar Landgoed
Clingendael te vinden. Dit eeuwenoude landgoed heeft een
rijke historie. Langs deze route kom je dan ook een aantal
bijzondere locaties en gebouwen tegen.

De route start bij de ingang van het landgoed. Hier zijn twee
invalidenparkeerplaatsen. Dit zijn wel plaatsen voor
langsparkeren, parallel aan de weg. Aan de kant van de berm is
een zeer smalle stoep van ongeveer 30cm breed, dit is mogelijk
iets om rekening mee te houden bij het parkeren. Vanaf de
hoofdingang hebben we twee routes.

Op de korte route kom je eerst door het sterrenbos. In een deel van dit bos is ook de Japanse tuin te vinden.
Langs het pad staan hier veel rhododendrons, waarschijnlijk is het bijzonder mooi wanneer deze in bloei
staan. Het pad gaat via enkele hellingen langs een vijver. lets verderop kom je langs de Oud Hollandse tuin,
vanaf het pad heb je een uitzicht over deze tuin. De tuin zelf is wel bereikbaar, maar de helling naar deze
tuin vonden wij ongeschikt voor rolstoelen. Nadat je weer een brug over gaat kom je langs het koetshuis,
achter de hoge deuren waar vroeger de koetsen naar binnen werden gereden zijn tegenwoordig ateliers van
verschillende kunstenaars. Tot slot komt de route langs het landhuis Clingendael zelf . Vanaf het landhuis
volg je de oprijlaan terug naar de hoofdingang.

De lange route begint bij de voormalige commandobunker en voormalige kazerne. Hier vandaan slinger je
eerst over Landgoed Oosterbeek. In 1839 werd Landgoed Oosterbeek bij Landgoed Clingendael getrokken
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en tuinarchitect Zocher ontwierp de tuinen die beide landgoederen met elkaar verbonden. Landgoed
Oosterbeek heeft een grote centrale vijver waar het pad langs op loopt .Na het oversteken van de Van
Brienenlaan kom je op Landgoed Clingendael en volg je grotendeels de korte route verder.

De link naar de route: https://rolstoelwandeling.nl/den-haag-landgoed-clingendael/

Veel wandelplezier en alvast een fijn weekend!

Zaterdag 6 januari 2024

Vanwege vakantie en wat technische problemen is onze post
een dagje opgeschoven. Hierbij toch onze eerste post van dit
nieuwe jaar!

Tilburg kent verschillende stadsbossen die rondom Tilburg te
vinden zijn. Om deze bossen ook voor rollers toegankelijk te
maken is in de Oude Warande een rolstoelroute bedacht.
Onze route is een variatie op de route van het stadsbos zelf. We
raden aan een begeleider mee te nemen vanwege mulle of
modderige plekken in het pad, zeker wanneer je de
routebordjes volgt.

De route begint op het parkeerterrein, hier is geen invalidenparkeerplaats beschikbaar. Volg het pad achter
het hotel en het restaurant langs, je komt nu aan de ingang van de route. Hiervandaan volg je de bordjes
over half verharde paden en redelijk stevige bospaden. Na ongeveer een kilometer kom je bij een kruising
en volg je het pad naar de vijver. Bij de vijver heb je de mogelijkheid om op de steigers te komen, hier is een
helling naar beneden aangelegd. Het pad gaat bovenlangs rond de vijver richting het hart van de Oude
Warande, waar alle lanen samenkomen. Hier zie je ook waarom dit bos ook wel een sterrenbos heet, de
lanen lopen vanuit het midden in een soort stervorm weg.

Nadat je de route verder volgt kom je op een punt waar de routebordjes je linksaf een onverhard pad op
sturen. Onze route blijft hier op de hoofdpaden, bij goed weer zijn de smallere paden door het bos
ongetwijfeld erg mooi, maar bij regen zijn ze door modder niet begaanbaar. Via een aantal grote lanen gaat
de route terug naar het parkeerterrein.

De link naar de route: https://rolstoelwandeling.nl/tilburg-rolstoelroute-stadsbos-013/

Veel wandelplezier en alvast een fijn weekend!

Vrijdag 29 december 2023

Om het jaar af te sluiten hebben we eens wat
dingen op een rijtje gezet over het afgelopen
jaar. Het was een jaar vol met leuke dingen, maar
ook minder leuke dingen (hierover is meer te
lezen in onze afgelopen nieuwsbrieven).

We hebben voor ons jaaroverzicht een filmpje Jaaroverzicht 2023
gemaakt, waarin allerlei foto's voorbij komen van
de routes die we dit jaar online gezet hebben,
maar ook wat cijfers achter de routes. Zoals het
aantal kilometers wat we in de auto hebben
afgelegd om de routes in kaart te brengen. En dat waren heel veel kilometers!

Volgend jaar gaan we vol goede moed verder met routes zoeken en testen en we hopen ook weer een aantal
musea te bezoeken.

Voor nu wensen we iedereen een gezond en gelukkig 2024, mét hopelijk veel wandelplezier!
https://youtu.be/s5y0anmVVsw

Rolstoelwandeling.nl
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Vrijdag 22 december 2023

Tussen Voorschoten en Leidschendam ligt landgoed
Duivenvoorde. Het kasteel en het wandelpark zijn een
Rijksmonument. In de 19e eeuw werden rondom het kasteel
tuinen in Engelse landschapsstijl aangelegd, maar het kasteel
zelf wordt al in het jaar 1226 genoemd en is een van de oudste
kastelen van Zuid-Holland. Tegenwoordig is het park voor
iedereen toegankelijk, met een toegangskaartje. Dat
toegangskaartje koop je bij de betaalautomaat die je bij de brug
naar het wandelpark kunt vinden. Eigenlijk is de enige
opmerking die wij hebben bij deze route dat het display van de
automaat te hoog zit voor een rolstoelgebruiker. Een parkeerticket is online verkrijgbaar én bij de automaat.
De half verharde paden zijn goed onderhouden en ook bij slecht weer goed begaanbaar. Op het
parkeerterrein zijn twee invalidenparkeerplaatsen en binnen openingstijden van restaurant Hof van
Duivenvoorde is er een invalidentoilet beschikbaar.

De route die wij hebben bedacht gaat slingerend rond het kasteel. Steeds zie je het kasteel centraal in het
park liggen en steeds heb je weer net een ander uitzicht.

Een prima wandeling met daarbij een lunchgelegenheid. Zeker bij mooi weer kun je hier ook leuke foto's
maken en zijn er veel verschillende vogels te vinden in de omgeving.

Nieuwsgierig? Hier is onze pagina over de wandelroute Landgoed Duivenvoorde:
https://rolstoelwandeling.nl/voorschoten-landgoed-duivenvoorde/

Veel wandelplezier en alvast een fijn weekend!

Vrijdag 15 december 2023

Deze route gaat door een klein deel van het Ulvenhoutse Bos
en gaat deels over een half verhard pad door het bos en deels
over een (onverplicht) fietspad.

De route start vanaf het parkeerterrein van restaurant De
Fazant. Er zijn twee invalidenparkeerplaatsen en binnen
openingstijden is er een invalidentoilet beschikbaar. Honden
ziin ook welkom, mits niet al te modderig. Vanaf de
parkeerplaats zijn wij via het voetpad van De Fazant gelopen,
alternatief loop je hier langs een weg waar 80km/u gereden
mag worden. Vanaf De Fazant steek je de kruising over, de
doodlopende weg in. Hier kom je al snel op het fietspad dat je tot aan het half verharde bospad volgt. Bij
het bospad staat een (oude) rolstoeltoegankelijke picknicktafel met rondom half verharding.

Vanaf hier slingert de route door het Ulvenhoutse Bos. Honden mogen in dit bos loslopen, maar rondom de
paden is het bos soms modderig en nat. Dat het bos zo nat is komt door de bodem: kalkrijke leemlagen
zorgen ervoor dat het water niet goed weg kan zakken. Overal zie je dan ook watergangen en stukken bos
waar na een regenbui flinke plassen staan. Het pad zelf lijkt wel redelijk stevig te zijn, ook na een regenbui.
Nadat je door het bos het fietspad weer bereikt volg je dit terug naar het startpunt. Het laatste stuk fietspad
is matig onderhouden en daardoor smal (90cm - 120cm).

Als ommetje voor wanneer je er in de buurt bent is de route prima, maar zelf zouden we er niet direct voor
omrijden.

Nieuwsgierig? Hier is onze pagina over de wandelroute: https://rolstoelwandeling.nl/ulvenhout-familiepad-
ulvenhoutse-bos/

Veel wandelplezier en alvast een fijn weekend!
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Vrijdag 8 december 2023

Een verhard pad slingert vanaf de parkeerplaats door het
Bedumerbos. Het Bedumerbos is het oudste dorpsbos van
Noord Groningen en ontstaan toen er in 1968 door
ruilverkaveling landbouwgrond werd herverdeeld. In 1974
werd door  verschillende organisaties  waaronder
Staatsbosbeheer en de Stichting Bos en Wandeling Bedum het
wandelbos aangelegd. Veel verschillende soorten loofbomen
werden aangeplant en vormden het bos zoals dat er nu nog
steeds is.

De route start vanaf de carpoolplaats, zo kom je gemakkelijk op
de route. Door bij de oversteek van de Ellerhuizerkleiweg linksaf te slaan kort je de route in tot net geen
hele kilometer. Wanneer je in de buurt bent is het een prima route om te volgen. De paden zijn redelijk goed
onderhouden en de afwisseling tussen een divers loofbos en de uitzichten over het Groninger landschap zijn
mooi. Wat we wel opmerken is dat fietsers in principe toegestaan zijn op deze route, dat maakt dat we de
route niet als rolstoelvriendelijk omschrijven.

Nieuwsgierig? Hier is onze pagina over de wandelroute door het Bedumerbos:
https://rolstoelwandeling.nl/bedum-familiepad-hogeland/

Veel wandelplezier en alvast een fijn weekend!

Vrijdag 1 december 2023

Vlakbij Haarlem ligt Buitenplaats Elswout, een buitenplaats uit
de 17e eeuw. In 1633 werd op de plaats van de buitenplaats
een begin gemaakt door de bouw van een hofstede, een huis
met schuur, beplanting en een afrastering. Door de jaren heen
werd er steeds meer grond aangekocht en ontstond de
buitenplaats. Een deel van deze buitenplaats is voorzien van
half verharde paden en daardoor toegankelijk geworden. De
wandeling die wij hebben gemaakt komt langs verschillende
kenmerkende gebouwen.

De route start vanaf het betaalde parkeerterrein met één
invalidenparkeerplaats. De reguliere parkeervakken zijn met 2,10 meter vrij smal. Parkeren kost €1,50 per
uur en maximaal €6,50 per dag. Vanaf het parkeerterrein gaat de route een helling af en richting het
poortgebouw.

Het poortgebouw van Buitenplaats Elswout is een van de oudste gebouwen van de buitenplaats. De route
komt verder langs de orangerie die in 1879 is gebouwd en het landhuis. Het landhuis ligt tegenwoordig
hoger dan de tuinen, maar eigenlijk lagen de tuinen vroeger ook hoger. De tuinen zijn tussen 1650 en 1673
afgegraven waardoor het landhuis op een heuvel kwam te liggen.

Het laatste deel van de route is het pad duidelijk slechter. Op twee plaatsen is het pad met 40cm en 60cm
breed te smal voor een rolstoel. Gelukkig zijn deze stukjes kort en ligt er redelijk stevig gras naast het pad.
Mocht je dit stukje liever vermijden dan kun je na het oversteken van de brug bij het landhuis ook de
oprijlaan terug naar het poortgebouw volgen.

Al met al een prima ommetje wanneer je in de buurt bent. Helaas is deze route wel vrij kort en is het
bosgebied van de buitenplaats nog niet goed toegankelijk.

Nieuwsgierig? Hier is onze pagina over de wandelroute Buitenplaats Elswout:
https://rolstoelwandeling.nl/overveen-buitenplaats-elswout/

Veel wandelplezier en alvast een fijn weekend!
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Vrijdag 24 november 2023 3/
Nationaal Park Zuid-Kennemerland bestaat uit een mix van
duinen, enkele landgoederen, duinrandbossen en stranden.
Het ligt ten westen van Haarlem, tussen IJmuiden en
Zandvoort.

De route is een korte route van het Bezoekderscentrum De
Kennemerduinen naar het strand van duinmeer Het Wed en via
een fietspad door het bos weer terug. De helling het strand op
is voorzien van betonplaten en ook is er bij het strand een
invalidentoilet aanwezig. Bij het Bezoekerscentrum is een
strandrolstoel te huur voor €5 per dag (borg €50). Het is aan te
raden om deze van tevoren telefonisch te reserveren. Met deze strandrolstoel is het mogelijk om een wat
langere route te volgen, maar deze route hebben wij nog niet kunnen testen en ook nog niet in kaart
gebracht. Deze langere route komt langs het uitkijkpunt bij de Konijnenberg.

Het Bezoekerscentrum is goed toegankelijk met de rolstoel. Er is in het pand een invalidentoilet aanwezig.
De interactieve tentoonstelling over het gebied en haar flora en fauna is vanuit de rolstoel goed te bekijken.
Ook de wisseltentoonstelling is goed toegankelijk. Bij het Bezoekerscentrum is ook Duincafé De
Kennemerduinen te vinden. Hier kan je terecht voor een lunch of een drankje na afloop van de wandeling.

In verband met de kwetsbaarheid van de natuur en de aanwezige wilde dieren in het gebied is het helaas
niet toegestaan om het gebied te betreden met een hond. Op de website van het Nationaal Park Zuid-
Kennemerland is te vinden welke delen van het park wel toegankelijk zijn met een hond. Officiéle
blindengeleide- en hulphonden zijn wel toegestaan, na kennisgeving aan de beheerder.

Het watertappunt is vanuit de rolstoel eigenlijk niet te gebruiken, maar het is wel bereikbaar voor mensen
die een paar stappen kunnen lopen.

De link naar de route: https://rolstoelwandeling.nl/overveen-rolstoelwandeling-de-kennemerduinen/

Veel wandelplezier en alvast een fijn weekend!

Vrijdag 17 november 2023

Deze route gaat door een deel van het Drents-Friese Wold bij
Appelscha. Op het parkeerterrein aan het begin van de route
zijn enkele invalidenparkeerplaatsen, mochten deze vol zijn
dan zijn er aan de Bosberg ook nog twee
invalidenparkeerplaatsen direct aan de route. De route is
geheel verhard en neemt je onder andere mee langs de
Bosbergtoren. Dit uitkijkpunt is rolstoeltoegankelijk doordat er
een aangepaste toegangsdeur en een lift aanwezig zijn. Helaas
is een toegangskaartje voor de rolstoelenentree momenteel
niet online verkrijgbaar. Bij het tourisme informatiepunt aan de
start van de route is dit kaartje wel verkrijgbaar. De toegang tot de toren is €2,50 en het uitzicht is prachtig.
De route gaat door een iets glooiend landschap en zeker bij de helling naar de Bosbergtoren is een
begeleider aan te raden.

De Bosbergtoren staat op een heuvel. Volgens een oud verhaal was deze heuvel ooit een grote eikenboom.
Toen in 2016 de oude uitkijktoren werd vervangen werd er onderzoek gedaan en bleek dat de twee eiken
die naast de toren groeien één boom zijn! Deze enorme eik stond ooit op een zandvlakte en doordat al het
zand tegen de boom aan kwam te liggen moest de boom steeds hoger groeien om boven al dat zand uit te
komen. Rond 1800 verdween de eik helemaal onder het zand, maar toch overleefde hij het, tegenwoordig
steken er twee takken boven het zand uit, maar de boom is waarschijnlijk 30 meter hoog geweest. De
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Bosbergtoren is 33 meter hoog en bovenop zijn glazen platforms waardoor je ook recht naar beneden kunt
kijken, als je geen hoogtevrees hebt.

De link naar de route: https://rolstoelwandeling.nl/appelscha-bosbergpad/

Veel wandelplezier en alvast een fijn weekend!

Vrijdag 10 november 2023

Deze route neemt je mee door het bos, over de heide en zelfs
over de vennen van het Dwingelderveld. De route is volledig
verhard en langs de route staan ruim voldoende bankjes en
picknicktafels waarbij ook een plaats is gemaakt voor een
rolstoel. Bij het startpunt zijn 3 verharde
invalidenparkeerplaatsen aanwezig.

Het eerste stuk van de route gaat door een bosgebied, op
verschillende plekken langs de route zie je heuveltjes die zijn
ontstaan toen het hele gebied nog bestond uit heide en
zandverstuivingen.

Verderop gaat het pad via een aantal vilonderpaden over het veen heen. Het zorgt voor een prachtig uitzicht.
Rondom de vennen leven er bovendien meer dan 45 libellensoorten! De vlonders zijn voldoende breed,
hebben een opstaande rand en het eerste vlonder is zo gemaakt dat je er ook even van het uitzicht kunt
genieten zonder dat je andere wandelaars in de weg staat.

Bij de schaapskooi is een informatieruimte waar je op zondagen een kopje koffie of thee met een koek kunt
kopen (alleen pin). Aan de zijkant van het gebouw is een invalidentoilet. Toen wij er op een vrijdag waren
was dit toilet toegankelijk, maar mogelijk is het soms toch afgesloten.

Bij de schaapskooi hoort natuurlijk ook een kudde schapen. Bij het Dwingelderveld zijn dat ongeveer 200
Drentse heideschapen die samen met de herder en de herdershonden de heide in stand houden.

Vanaf de schaapskooi gaat de route door het bos terug naar de parkeerplaats. Wij vinden het een mooie en
goed toegankelijke route met een prachtig uitzicht.

De link naar de route: https://rolstoelwandeling.nl/dwingeloo-familiepad-noordenveld/

Veel wandelplezier en alvast een fijn weekend!

Vrijdag 3 november 2023

Vlakbij Oosterwolde ligt Fochteloo. Hier liggen twee
voormalige kampen die te bezoeken zijn: de kampen Oranje en
Ybenheer. Beide kampen zijn in de tweede wereldoorlog
gebouwd, maar de kampen hadden een verschillend doel. In
kamp Ybenheer werden werkelozen en later Joden gedwongen
aan het werk gezet, terwijl in Kamp Oranje jongens en mannen
gedwongen werden een Duitse dienstplicht te vervullen. Na de
tweede wereldoorlog en de Indonesische
onafhankelijkheidsstrijd werden Zuid-Molukse militairen en
hun gezinnen onder andere in kamp Oranje en kamp Ybenheer
ondergebracht. De kampen zijn uiteindelijk in de jaren 60 afgebroken waarna Natuurmonumenten in 1973
de terreinen in bezit kreeg.

Hoewel er geen gebouwen meer staan die herinneren aan de kampen geven de informatieborden met foto's
van vroeger een beeld van de geschiedenis. Een 60km/u weg verbindt de beide kampen. Bij allebei de
kampen is een invalidenparkeerplaats aanwezig, dus het is niet noodzakelijk om deze weg met een rolstoel
te volgen. Tegenwoordig liggen er half verharde en geasfalteerde paden door de voormalige kampen. Bij de
appelplaats en bij de voormalige kleuterschool staat een rolstoelvriendelijke picknicktafel. Een deel van de
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paden in de kampen is te smal, waarbij het smalste stuk 60 cm breed is. en er stukken van 80cm breed zijn.
Naast de paden ligt dan gras, dat wel redelijk stevig is. De route is vrij recent aangelegd (2019), maar de
toegankelijkheid is niet meer optimaal. Vanwege de geschiedenis van deze kampen hebben we besloten
deze wel op de website te noemen, maar met de opmerking dat sommige paden te smal zijn.

De link naar de route: https://rolstoelwandeling.nl/fochteloo-voormalige-kampen-oranje-en-ybenheer/
Veel wandelplezier en alvast een fijn weekend!

Nieuwsbrief Rolstoelwandeling.nl en Rolroute.nl | zesde editie | winter 2024 | 11


https://rolstoelwandeling.nl/fochteloo-voormalige-kampen-oranje-en-ybenheer/

